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LQUE es la homotistmnria?

Tienes una enfermedad rara que se llama

(HCU para abreviar).
Cuando comemos, nuestros cuerpos descomponen
los alimentos. La homocisteina (HC para abreviar)
se forma cuando algunos alimentos se descomponen.
En la mayoria de las personas, la HC que se forma
se descompone aun mas. El problema es que
tu cuerpo no puede descomponer mas la HC, asi la HC
se acumula y puede causar problemas.

Afortunadamente, el que llevas
puede prevenir muchos de los problemas por
este acumulo.
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iLa homotustunuria
¢e5 contfaglosa?

No, la homocistinuria no es contagiosa como la gri-
pe o la varicela. Puedes ir a la escuela
y jugar con tus amigos sin ningun problema.




Aunque tu enfermedad
E5rara; ro-eres-eltnico
que la tiene.

de todo
el mundo también la tienen.
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iSoy diferente de toolos
Lo demas?

Todos somos . No hay dos personas en el
mundo que sean exactamente iguales. Algunos niNos
son altos, algunos son pequenos y tu mejor amigo
podria tener el pelo marron o rubio... Tu eres lo que
eres! Tienes una enfermedad que pocas personas
tienen, pero puedes ser tratado.




iPuedo seqguin yenoo a la
escuela y de vacaciones?

Puedes sentir que eres diferente de los demas.

Pero si tomas tu tratamiento de forma regular, pue-
des ir a la escuela e ir de vacaciones; ¢ ir a fiestas
como los otros ninos.
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ilas otros personos
necesitom sober de mi?

Depende a tus amigos.
Generalmente, es mejor decirle a tus mejores amigos

que tienes un problema médico para que puedan
entender por qué necesitas un tratamiento especial.

Probablemente es mejor que tus profesores de la es-
cuela tambien sepan que tienes este problema y tus
padres hablaran con ellos sobre esto.




Cuondo crezea, itendré
esfa enfermeoao?

Tu enfermedad como la varicela.

Vas a tener esta enfermedad toda tu vida y vas a tener
que sequir siempre con el tratamiento. Esto suena
como una mala noticia, pero es mucho mejor que
sentirse mal y enfermo, ¢no lo crees?

Si tomas tu tratamiento regularmente y si sigues

la dieta recomendada por tu médico, cuando crezcas
puedes tener un trabajo y una familia como todos

los demas.
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APor qul tengo que r a wer
mL meoico con regularioaol?

Tienes que ir a ver a tu médico regularmente para
que todo va bien. El médico necesita

asegurarse que tu tratamiento esta funcionando
y es por eso hay que hacer analisis de sangre
periddicamente.

Cuando veas a tu médico, también le puedes co-
mentar como te sientes y preguntarle cualquier
duda que puedas tener.



iTendyé gue tomor
medicomentos?

Vas a tener que tomar medicamentos regularmente

y los vas a necesitar para siempre. Si tomas tu medi-
cacion correctamente, seguiras siendo capaz de hacer
todas las cosas divertidas que estas haciendo hoy.

Y tomar medicamentos es mucho mejor que enfermar,

ino es asi?
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iPuedo comer Lo gue
guira?

Algunos ninos con tu enfermedad tienen que seqguir

Tu médico te dira si necesitas una dieta
especial o no.



iQuE sucede i dejo

de tomar L diefa y comer
cosos gue no deperio?

Al principio no te vas a sentir enfermo, pero las

se van a acumular en tu cuerpo.

Después de un tiempo, esas sustancias van a cau-
sar problemas graves y es posible que tengas que
ir al hospital para tomar medicamentos especiales.

Sin tratamiento, la homocistinuria puede causar pro-
blemas con el aprendizaje, la vista, el esqueleto y acu-
mulos de sangre.
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Este folleto surge del proyecto E-HOD que ha recibido
financiacion de la Union Europea, en el marco
del Programa de Salud

Para mas informacion:
http://ec.europa.eu/health/programme/policy/index_en.htm

http://www.e-hod.org



